Turma l

217 Quinta 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo — Rodagem e Reconhecimento
217 Quinta 11:00 - 13:00 | Piscina Natacdo - Filmagem e Corregéo
217 Quinta 15:00 - 17:00 | Pista Corrida — Educativos e Ritmo
2117 Quinta 18:00 - 19:00 | Sala de Musculacéo Core Training
2217 Sexta 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo — CR Equipes
2217 Sexta 11:00 - 13:00 | Piscina Natagdo - Filmagem e Corregéo
22[7 Sexta 15:00-17:00 | Pista Corrida — Educativos e Saltos
2217 Sexta 18:00 - 22:00 | Auditorio Curso Nutricdo/ Avaliagéo de Lactato em Corrida
23/7 Sabado 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo - Vacuo com Moto
23/7 Sabado 11:00 - 13:00 | Piscina Triathlon — Revezamento
2317 Sabado 15:00 - 17:00 | Rua Corrida — Rodagem
2317 Sabado 18:00 — 22:00 | Auditério Curso Nutricio/ Avaliag&o de Lactato em Corrida
2417 Domingo | 8:00-10:00 | Pista Corrida — Saltos e Intervalado
2417 Domingo | 11:00-13:00 | Piscina Natag&o — Bdias e Ritmo
2417 Domingo | 15:00 - 18:00 Despedida
Turma 2
2817 Quinta 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo — Rodagem e Reconhecimento
28/7 Quinta 11:00 - 13:00 | Piscina Natacéo - Filmagem e Corregéo
28/7 Quinta 15:00 - 17:00 | Pista Corrida — Educativos e Ritmo
28/7 Quinta 18:00 - 19:00 | Sala de Musculacéo Core Training
29/7 Sexta 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo — CR Equipes
29/7 Sexta 11:00 - 13:00 | Piscina Natagdo - Filmagem e Corregéo
2917 Sexta 15:00-17:00 | Pista Corrida — Educativos e Saltos
29/7 Sexta 18:00 - 22:00 | Auditério Curso Power Meter/ Natagao
30/7 Sabado 8:00-10:00 | Estrada Ciclismo — Vacuo com Moto
30/7 Sabado 11:00 - 13:00 | Piscina Triathlon — Revezamento
30/7 Séabado 15:00-17:00 | Rua Corrida — Rodagem
30/7 Sabado 18:00 — 22:00 | Auditério Curso Power Meter/ Natagdo
317 Domingo | 8:00-10:00 | Pista Corrida — Saltos e Intervalado
317 Domingo | 11:00-13:00 | Piscina Natagéo — Bdias e Ritmo
317 Domingo | 15:00-18:00 Despedida




