
Denis Diniz 
 
Graduação em Educação Física pela ESEFEGO; 
Pós-graduação em Bases Fisiológicas e Metodológicas do Treinamento 
Esportivo pela UNIFESP; 
Mestre em Saúde e Qualidade de Vida pelo ECB; 
Professor das disciplinas de graduação em Educação Física na 
UniEvangélica: natação, metodologia do treinamento esportivo, 
prescrição/ avaliação física e fisiologia humana; 
 

 
Técnico de natação com títulos em vários campeonatos brasileiros, 3º lugar em competições 
internacionais como o “Multi-nations” – África do Sul/ Grécia; 
Técnico da Seleção Goiana de Natação por 10 anos 
 
Coordenador da equipe de natação e do parque aquático da UniEvangélica 
Coordenador de 8 edições do Campeonato Brasileiro Interfederativo, realizado em parceria com a 
CBDA/ UniEvangélica; 
 
Técnico do triatleta Matheus Diniz:  
Campeão Brasileiro, Sul-americano e Top-10 no mundial na Austrália (categoria Junior). Campeão Pan-
americano de Triathlon (2010) em La paz (categoria sub-23). 
 
 

Márcio Lazari 
 
Graduado em Educação Física pela UNICAMP; 
Pós-graduado em Bioquímica, Fisiologia, Nutrição e Treinamento 
Desportivo pelo Labex - UNICAMP; 
Mestrando em Ciências do Esporte pela UNICAMP; 
Estágio-docente em disciplinas da Graduação em Educação Física da 
UNICAMP em Treinamento de Triathlon desde 2007; 
Registro CREF 020894-G/SP; 
 
 
Técnico de Triathlon da assessoria esportiva 3 SPORTS desde 2002; Técnico da equipe UNICAMP de 
Triathlon entre 2009 e 2010; Técnico do triatleta André Nogueira, campeão do Troféu Brasil (age-group) 
e Vice-campeão brasileiro (age-group); Técnico do triatleta Donga Rodrigues, campeão do XTERRA Brasil 
(age-group) e melhor amador no XTERRA Mundial em Maui – Estados Unidos; 
 
Atleta de natação, mountain bike e triathlon entre 1990 e 2005; 
Atua como Personal Trainer em programas de condicionamento físico e qualidade de vida; 
 
Realiza avaliação de Fase Estável de Lactato em corrida e no ciclo-simulador eletrônico Computrainer; 
Utiliza o software WKO+ / Training Peaks para análise de testes e sessões de treinamento com Power 
Meter; Monitoramento e controle de treinamento em plataforma web Garmin Connect. 
 

 

 

 

 

 

 

 


